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     eks{k dk lk/ku d"kk; eqfDr 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLÑfr esa pkj iq#"kkFkZ ekus x;s gSS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA eks{k ekuo thou 

dk vfUre y{; gSA eks{k dh izkfIr dSls gks ;g ,d cM+k iz'u gSA ;ksxh gks ;k Hkksxh lHkh 

;g pkgrs gS fd muds thou dk vUr vPNk gksA fdUrq vius&vius deksZa ds vuqlkj 

lcdks Qy izkIr gksrk gS vkSj deksZa ds vuqlkj gh pkSjklh yk[k tho ;ksfu;kas esa HkVduk 

iM+rk gSA lq[k&nq%[k thou esa vkus okys nks iM+ko gSaA vius izkjC/k ds vuqlkj ;k Ñr deksZa 

ds vuqlkj lcdks lq[k&nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA deZcU/k ds ikap dkj.k ekus x;s gSa& 

feF;kn'kZu] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksxA bUgha ikapksa dks ca/k dk dkj.k ekuk x;k gSA 

d"kk; vkSj ;ksx dks ca/k dk dkj.k dgk x;k gSA feF;kn'kZu foijhr J)ku gSA feF;kn'kZu 

ds dkj.k rÙoksa dk ;FkkFkZ J)ku ugah gksrkA thokfn inkFkksZa dk J)ku u djuk feF;k 

n'kZu gSA fojfr dk vHkko vfojfr gSA fgalk vkfn ikap ikiksa dks ugha NksM+uk ;k vfgalkfn 

ikap ozrksa dk ikyu u djuk vfojfr gSA izekn dk vFkZ gS mRd"̀V:i ls vkyL; dk gksukA 

Øks/kkfn ds dkj.k tho dh lRdeksZa esa #fp ugha gksrhA blhfy, ld"kk; voLFkk dks izekn 

dgk x;k gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn vkRek dks dqxfr esa ys tkus ds dkj.k vkRek ds 

Lo:i dks dlrs gSa] blfy, bUgsa d"kk; dgk tkrk gSA pkfj= ifj.kke ds dlus ds dkj.k 

Hkh ;s d"kk; dgykrs gSaA eu] opu vkSj dk; ds }kjk gksus okys vkReizns'kksa ds ifjLiUnu 

dks ;ksx dgrs gSaA bUgha ds dkj.k deZ vkREkk ls ca/krs gSaA izk;% lHkh nk'kZfud feF;kKku ;k 

vfo|k dks cU/k dk dkj.k Lohdkj djrs gSaA Hkkjrh; n'kZu esa vusd nk'kZfud lEiznk; gS] 

ftUgksaus cU/ku dk foospu fd;k gSA cU/k gksrk gS] bls lHkh Hkkjrh; nk'kZfud Lohdkj djrs 

gSaA lka[;nk'kZfud Lohdkj djrs gSa fd cU/k iq#"k ;k vkRek dk ugha] cfYd izdf̀r dk gksrk 

gSA iq#"k u cU/ku xzLr gksrk gS vkSj u eqDr gh gksrk gSA tUeej.k:i lalkj vFkok cU/ku 

vkSj eks{k ;s lc /keZ okLrfod esa HkksX;&Hkksx] Hkksxlk/ku] Hkksxk;ruHkwr vusd inkFkksZa dh 

vkJ;Lo:ik izdf̀r ds gh gSaA ;g cU/ku D;ksa gksrk gS\ bl lEcU/k esa lka[;dkfjdk esa dgk 
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x;k gS fd cU/ku dk dkj.k vKku gSA ;ksxn'kZu eas Hkh vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj 

vfHkfuos'k ;s ikap Dys'k dgs x;s gSaA ;s ikapksa gh thoek= dks lalkj pØ esa ?kqekusokys 

egknq%[knk;d gSaA ;gh cU/ku ds dkj.k gaSA U;k;lw= esa Hkh feF;kKku dks lHkh nq%[kksa dk 

dkj.k ekuk x;k gSA feF;kKku gh eksg gSA 'kjhj] bfUnz;] eu] osnuk vkSj cqf) ds vukRe 

gksus ij Hkh buesa ^eSa gh gwa* vkSj ;s esjs gSa ,slk tks Kku gksrk gS ;gh eksg gS] ;gh deZ cU/ku 

dk dkj.k gSA ckS)n'kZu esa Hkh vfo|k dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA pkj vk;ZlR;ksa dk 

vKku gh vfo|k gSA vfuR; nq%[k vkSj vukReHkwr txr esa vkRek dks [kkstuk ;k lq[k dks 

[kkstuk vfo|k gSA vfo|k ds dkj.k gh tUeej.k dk pØ pyrk gSA v)SrosnkUr esa 

vfo|k dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA vfo|k ds lEcU/k esa dgk x;k gS& lalkj ds 

lHkh izk.kh vfo|k ds o'khHkwr jgrs gaS] ftlls mUgsa vkReLo:i dk Kku gh ugha gks ikrkA 

vfo|k ds dkj.k vkRek esa vukRek dk v/;kl gksrk gS] ftlls lfPpnkuUnLo:i vkRerÙo 

lhfer] dÙkkZ vkSj HkksDrk fn[kk;h iM+rk gSA reksxq.k ds izHkko ds dkj.k tho dks vkRek esa 

vukRek dk feF;kKku gksrk gSA foosd u gksus ls gh jTtq esa liZ dk feF;kKku gksrk gSA 

,slh cqf) okyksa dks gh vuFkksZa dk lewg ?ksjrk gSA vr% vlr~ dks lr~ eku ysuk gh cU/ku 

gSA lalkj :ih ò{k dk cht vKku gS] nsgkRecqf) mldk vadqj gS] jkx iÙks gSa] deZ ty gS] 

'kjhj ruk gS] izk.k 'kk[kk,a gSa] bfUnz;ka mi'kk[kk,a gSa] fo"k; iq"i gS vkSj ukuk izdkj ds deksZa 

ls mRiUu gqvk nq%[k Qy gSA tho :ih i{kh bldk HkksDrk gSA ;g vKku tfur cU/ku 

LokHkkfod rFkk vukfn gSA ;gh tho ds tUe&ej.k] O;kf/k vkSj tjk vkfn dk dkj.k gSA 

tho cU/kuxzLr blfy;s gksrk gS fd og vkREkLo:i dks ugha igpku ikrk] og vkREkk ls 

vius dks ìFkd~ le>rk gSA tks ikideksZa ls fuoÙ̀k ugha gqvk gS] ftldh bfUnz;ka 'kkUr ugha 

gaS] tks vlekfgr gS vkSj ftldk fpÙk 'kkUr ugha gS og vkRek dks ugha tku ldrk vkSj 

vkReKku ds fcuk og cU/ku esa gh jgrk gSA cU/kxzLr tho dks vkRek ds okLrfod Lo:i 

dk Kku gks gh ugha ikrkA tks izekn djus okys gSa vFkkZr~ ftudk fpÙk iq=&i'kq vkfn 

iz;kstuksa esa vklDr gS vkSj tks /ku ds eksg esa vkòÙk gSa] mudks lR; dk Lo:i ugha 

fn[kk;h iM+rk gSA ;g n'̀;eku yksd gh lcdqN gS] blls vU; vkSj dqN ugha gS] tks iq#"k 
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bl izdkj ekuus okyk gS og ckjEckj tUeysdj èR;q ds ik'k ls c/krk gSA ldke deksZa dks 

cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA ldkedeksZa dks djrs gq, gh vKkuh yksx vius dÙkZO; dh 

bfrJh eku ysrs gSaA lkalkfjd deksZa esa yxs gq, euq";ksa dh Hkksxksa esa vR;Ur vklfDr gksrh gS] 

bl  dkj.k os lkalkfjd mUufr ds flok dY;k.k dh vksj nf̀"V gh ugha Mky ikrs vkSj 

ijekRe izkfIr ds fy;s ps"Vk u djds tUe&èR;q ds pØ esa Qls jgrs gSa vkSj vkRek ds 

OkkLrfod :i dks ugha tku ikrsA dke] Øks/k] en] yksHk tSls fodkj tc rd eu esa jgrs 

gSa rc rd eu 'kq) ugha gks ikrkA tSls gh vkRek ds Åij ls deksZa dk vkoj.k gVrk gS 

vkREkk vius 'kq) :i esa vofLFkr gks tkrk gSa ;gh vkRek dh eqDrkoLFkk gSA 

 


